
「腰痛」「むくみ」「恐れの感情」に
効果的なマッサージ方法

恐れの感情が変化して、排泄系の器官に影響して
むくんだり、その不調が腰痛を招くこともあり！？
自分の心を休める心休時間をもつ週間をつけましょう

もりもり元気だより Vol.6

心レンジャー

子育てｶｳﾝｾﾗｰ

佐藤友美
健康講座のご案内
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一般社団法人

健康応援隊

Healthy Road
健康ヒーロー達が

みんなの健康を応援します。

【正しい経皮毒予防】 ヘアケアマイスター 篠田翼

ケアレンジャー
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He-Roサイトに
わかりやすい動画を
掲載しています →→

目頭・瞳の中央・目尻から、
まっすぐ上に伸ばした
ラインを意識しましょう。

百会は『万能のツボ』と
言われています

ライン上に指を4本置き、
『1.2.3』と前後に動かします。
後ろへずらして、
同様に『1.2.3』

目頭→瞳の中央→目尻の順に
マッサージしてください。
この流れを3〜5セット
繰り返しましょう。
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